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この添付文書は本剤とともに保管し､服用の際には、よくお読みください。 
 

 第３類医薬品  

滋養強壮剤  生脈宝
し ょ う み ゃ く ほ う

エキス細粒Ａ 
 

本品は、中国の医書「医学啓源」（１１８６年）に収載されている“生

脈散”（人参，麦門冬，五味子）を基本とし、陰陽五行説における五臓

の“肺”に働く黄耆を加えた滋養強壮剤です。 

肉体疲労時や胃弱、食欲が出ない時に、また、冷房等の冷えによく奏効

します。 

 

       
 

 相談すること  

１．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能

性がありますので、直ちに服用を中止し、この文書

を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してく

ださい。 

関係部位 症 状 

皮 膚 発疹・発赤、かゆみ 

消化器 食欲不振、胃部不快感、下痢

２．長期連用する場合には、医師、薬剤師又は登録販売者

に相談してください。 

 

● 効能・効果 ● 

 次の場合の滋養強壮： 

  虚弱体質、肉体疲労、病中病後、胃腸虚弱、食欲不振、

血色不良、冷え症 
 

● 用法・用量 ● 

 次の量を食前又は食間に水又は温湯で服用してください。 
  (食間とは食後 2～3時間を指します。) 

年齢 １回量 １日服用回数 

成人（１５歳以上） １包 ３回 

１５歳未満 服用しないでください 

〔用法・用量に関連する注意〕 

用法・用量を厳守してください。 
 

● 成分・分量 ● 

１日量（６.０ｇ）中 
ニンジンエキスＳ２   860ｍｇ 
〔日 局 ニンジン    3000ｍｇ〕 
バクモンドウエキスＳ  420ｍｇ 
〔日 局 バクモンドウ  1800ｍｇ〕 
ゴミシエキス      400ｍｇ 
〔日 局 ゴミシ     1200ｍｇ〕 
オウギエキスＳ     290ｍｇ 
〔日 局 オウギ     1200ｍｇ〕 

添加物として乳糖水和物、デキストリン、軽質無水ケイ

酸、ヒプロメロース、トウモロコシデンプンを含有しま

す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 保管及び取扱い上の注意 ● 

(1)直射日光の当たらない、湿気の少ない涼しい所に保管 

してください。 

(2)小児の手の届かない所に保管してください。 

(3)他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因に 

なったり、品質が変わることがあります。） 

(4)本剤は天然物を成分としていますので、製品により若干

色調が異なることがありますが、効果には変わりありま

せん。 

(5)スティック包装を開封後はすみやかに服用してくださ

い。 

(6)使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。 
 

● お問い合わせ先 ● 

本品の内容についてのお問い合わせは，お買い求めのお店また

は下記にお願い申し上げます. 

発売元 株式会社ウチダ和漢薬 お客様相談センター  

ＴＥＬ  ０３-３８０６-４１４１ 

受付時間 9：00～17：30（土・日・祝日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発 売 元 

株 式 会 社 ウ チ ダ 和 漢 薬

東 京 都 荒 川 区 東 日 暮 里 4 - 3 - 4

製 造 販 売 元 

松 浦 薬 業 株 式 会 社
名 古 屋 市 緑 区 大 高 町 寅 新 田 3 6

ＭＰＦ 

 

● 使用上の注意 ● 

 


